COMPRENDER LA

fibrosis quistica

La Fibrosis Quistica es una enfermedad crénica y hereditaria que representa un grave problema de salud. Es una
enfermedad degenerativa que afecta principalmente a los pulmones y al sistema digestivo.

¢COMO SE PRODUCE?'

®

Las personas que padecen fibrosis quistica heredan de

@

Esta alteracion genética

sus dos progenitores un malfuncionamiento del gen afectaalas
CFTR, ubicado en el cromosoma 7. Existen mds de zonas del
1900 mutaciones conocidas.? cuerpo que
producen
Cromosoma 7 secreciones,
alterando la
( [I ) produccién de sudor,
jugos gastricos y moco.
) 7q31.2
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LA ENFERMEDAD EN CIFRAS

70.000

Unos 70.000 nifios y adultos padecen la enfermedad
en el mundoy al afio se diagnostican
aproximadamente 1.000 nuevos casos.?

1/5.000

1de cada 5.000 nacimientos
padece fibrosis quistica en Esparia.!

4,1 meses

Media de diagndstico en Europa.*

DIAGNOSTICO

Mediante el cribado neonatal o prueba del talén, un
analisis de sangre que se realiza a los recién nacidos'.

®
Otras pruebas adicionales son el test del
sudor, seguido de una prueba genética
para analizar el tipo de mutacion.!
o
También puede realizarse una prueba
de deteccién de portadores antes

diagnéstico prenatal cuando ya se

de la concepcion o bien un I
ha producido el embarazo®.
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Se produce un espesa-
miento de las secreciones
por la disminucion del
contenido de agua y sodio.
Estas pueden causar
obstrucciones que llevan a
infecciones e inflamacio-
nes.
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¢ COMO SABER QUE ESTAMOS ANTE UN POSIBLE CASO?

Sabor salado

dela piel Problemas

digestivos

Frecuentes
problemas
respiratorios

Retraso del
crecimiento

TRATAMIENTO!

Las bases del tratamiento son:

La antibioterapia
Para combatir la infeccién bronguial cronica, como las exacerbaciones
infecciosas.

Es uno de los factores determinantes del mejor prondstico de la Fibrosis
Quistica.

Lafisioterapia respiratoria

Una limpieza bronquial diaria con el fin de evitar la acumulacién de
mucosidad en los bronquios y prevenir la infeccion.

Una buena nutricion y el ejercicio fisico.

Los casos mas graves acaban requiriendo un trasplante pulmonar.
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